
ホームページのホームから下にスクロール!! 

 

 

 

下にスクロールしていただくと、下の画像と同じ道場生専用ページの 

赤いタブがありますのでそのタブをクリック  

 

  



道場生専用ページを開く際パスワードが必要です。 

開けたら道場生専用ページを下にスクロール!! 

 

 

 

 

 

 

＜おうちで出来る稽古動画＞にある赤いタブをクリック!! 

クリックするとユーチューブの動画一覧が出てきます。 

 

 

  



後は、練習したい基本・移動稽古や型の動画 

好きな動画を選んで練習しましょう！！ 

 

 

 

お家でもたくさん練習して黒帯目指して頑張りましょう!! 

 

 


